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We must learn the lessons of the pandemic and place human
rights at the heart of COVID-19 recovery efforts.

4 #StandUp4HumanRights with me and
D I a d e | O S D e re C h OS H u m a n O S @unitednationshumanrights. | nominate @examplel,
@example2, and @example3 to join in this challenge, and
invite you all to do the same. #RecoverBetter
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JUST NOW

Dia de los Derechos Humanos

El tema del Dia de los Derechos Humanos (HRD) de este afo es: “Reconstruir para mejorar —
Defendamos los derechos humanos”. El lema hace hincapié en la necesidad de situar los derechos
humanos en el centro mismo del esfuerzo de reconstruccion para lograr un futuro inclusivo,
resiliente y sostenible. En definitiva, el mundo que anhelamos.

El Challenge en Redes Sociales

En el Dia de los Derechos Humanos, el ACNUDH lanzard un challenge en redes sociales, en el que
pedird compartir mensajes sobre la necesidad de realizar una recuperacion para mejorar, situando
los derechos humanos en el centro de los esfuerzos de reconstruccion.

Tras su presentacion el 1 de diciembre, a cargo de la Alta Comisionada de las Naciones Unidas para
los Derechos Humanos, Michelle Bachelet, esperamos que miles de personas del mundo entero se
adhieran al desafio de contribuir a la promocion de los derechos humanos, entre otros, influencers
de los sectores de la cultura, la politica, la empresa y la sociedad civil, y asi conseguir la maxima
difusién posible del mensaje.

For any question please contact Jeff Lee at UN Human Rights : jlee@ohchr.org
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Como participar

Participar es sencillo: a partir del 1 de diciembre, sube a las redes sociales una foto tuya en la que
muestres un cartel con el lema: “Reconstruir para mejorar — Defendamos los derechos humanos” y
difundela a través de Instagram, Facebook y Twitter, animando a tus seguidores a que hagan lo
mismo, y proponiendo a otros tres candidatos que acepten el challenge.

El texto del post seria

“Debemos aprender de las experiencias de la pandemia y situar los derechos humanos en el
centro mismo de los esfuerzos de recuperacion tras la COVID-19. Ayadame a defender los
derechos humanos a través de #StandUp4HumanRights y de @unitednationshumanrights.
Propongo a @ejemplol, @ejemplo 2 y @ejemplo 3 se adhieran a este challenge e invito a todos
ustedes a que hagan lo mismo. #RecoverBetter #StandUp4HumanRights”

Puedes afadir cualquier otra red social que desees y asi disponer de mads espacio creativo para
expresar otras ideas que desees compartir. Estos contenidos adicionales que afiadas al post deberas
comunicarlos a nuestra oficina y obtener la aprobacion, antes de difundirlas en las redes.

Si deseas asumir este challenge en alguna de las lenguas oficiales de las Naciones Unidas, te
facilitamos a continuacién la traduccién oficial de los términos “Reconstruir para mejorar” y
“Defendamos los derechos humanos”:
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Sumate a la iniciativa del ACNUDH

Queremos que te sumes a la iniciativa #RecoverBetter y que coloques los derechos humanos en el
centro de los esfuerzos de recuperacidon post COVID-19, con el objetivo de reconstruir para alcanzar
un futuro mas inclusivo, resiliente y sostenible.

i Este post es para Instagram y Facebook; para Twitter, debes usar la referencia @ UNHumanRights cuando nos
etiquetes.

For any question please contact Jeff Lee at UN Human Rights : jlee@ohchr.org
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