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En los últimos dos años hemos comprobado con dolor el intolerable 

coste que suponen las crecientes desigualdades.  

La igualdad es la base de los derechos humanos.  

Esto no significa que todos debamos tener el mismo aspecto, pensar 

de la misma manera o actuar del mismo modo.  

Todo lo contrario.  

Significa aceptar nuestra diversidad y reclamar que todos seamos 

tratados sin discriminación de ningún tipo.    

Significa que independientemente de quiénes seamos, a quién 

amemos o dónde vivamos, todos tengamos igualdad de oportunidades 

para vivir en dignidad y perseguir nuestros sueños.  

Que desde el momento en que nacemos, en cualquier lugar de este 

planeta, tengamos los mismos derechos.  



El derecho a la vida, a la salud y a la educación.  

El derecho a decir lo que pensamos sin ningún miedo.  

El derecho a disfrutar nuestra vida en un ambiente sano.  

Para todos y todas.  

La igualdad tiene que ver con la empatía y la solidaridad.  

Con entender que, como una sola humanidad, la única manera para 

avanzar es trabajar juntos por el bien común.  

Pero las desigualdades exacerbadas por la COVID-19 nos están 

haciendo retroceder. 

Ya es hora de que reaccionemos. Y que acabemos con ellas. 

En este Día de los Derechos Humanos, les invito a unirse a mí 

contribuyendo con su participación y sus esfuerzos en pro de la 

igualdad.  

Para reconstruir un mundo mejor tras esta crisis; un mundo más justo 

y más verde. 

Para reconstruir nuestras sociedades y que sean más resilientes y 

sostenibles.  

Para defender los derechos humanos. Para todas las personas.  


